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tƘƛƭƛǇǇƛƴŜ hǾŜǊǎŜŀǎ [ŀōƻǊ hŶŎŜ 

bƻΦ м /ƘŀƴƎƪŀǘ Yƛŀ tŜƴƎΣ рлпрл Yǳŀƭŀ [ǳƳǇǳǊΣ aŀƭŀȅǎƛŀ 

th[h a²hCw/Υ bƻΦ фр Wŀƭŀƴ tŜǊƪŀǎŀΣ ¢ŀƳŀƴ aŀƭǳǊƛΣ /ƘŜǊŀǎ 
ррмлл Yǳŀƭŀ [ǳƳǇǳǊΣ aŀƭŀȅǎƛŀ 

¢Υ όth[hύ όслоύнмпупноо ƭƻŎΦ мнн κ нмумтнфф 

¢Υ όh²²!ύ όслоύ фнлнотрс 

aΥ όслύмммррпсммо ό!{ /ŀŘƛƎƻȅύ κ 

όслύмпунлспму ό!{ ŘŜƭŀ /ŜǊƴŀύ κ  

όслύмтрсфннтн ό²ŜƭhŦ wŀƳƻǎύ 

IΥ  όh²²!ύ  όслύмфтонсрмс 

9Υ όth[hύ ǇƻƭƻψƪǳŀƭŀƭǳƳǇǳǊϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

9Υ όh²²!ύ aŀƭŀȅǎƛŀϪƻǿǿŀΦƎƻǾΦǇƘ 
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�O�D�Q�J�X�D�J�H�� 

���� �'�2 �� �U�H�V�S�H�F�W�� �W�K�H�� �F�X�O�W�X�U�H���� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�V�� �D�Q�G����������������
�S�U�D�F�W�L�F�H�V���R�I���\�R�X�U���K�R�V�W���F�R�X�Q�W�U�\�� 

���� �'�2 �� �N�Q�R�Z�� �W�K�H�� �S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�V�� �R�I�� �\�R�X�U�� �H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W��������������
�F�R�Q�W�U�D�F�W���D�Q�G���N�Q�R�Z���\�R�X�U���U�L�J�K�W�V���D�Q�G���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V�� 
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�F�R�P�S�R�X�Q�G�V���D�Q�G���F�K�H�P�L�F�D�O�V���F�O�D�V�V�L�I�L�H�G���D�V���L�O�O�H�J�D�O���L�Q���W�K�H��
�K�R�V�W���F�R�X�Q�W�U�\�� 
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�D�Q�\�R�Q�H�� �X�Q�O�H�V�V�� �\�R�X�� �I�L�U�V�W�� �V�H�H�� �Z�K�D�W�� �L�V�� �L�Q�V�L�G�H���� �0�D�Q�\��
�S�H�R�S�O�H�� �K�D�Y�H�� �E�H�H�Q�� �D�U�U�H�V�W�H�G�� �D�Q�G�� �M�D�L�O�H�G�� �I�R�U�� �F�D�U�U�\�L�Q�J��
�I�L�U�H�D�U�P�V���D�Q�G���G�U�X�J�V���Z�L�W�K�R�X�W���W�K�H�L�U���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�� 

���� �'�2�1 �¶�7�� �H�Q�J�D�J�H�� �L�Q�� �D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G�� �L�O�O�H�J�D�O��
�L�Q�� �W�K�H�� �K�R�V�W�� �F�R�X�Q�W�U�\�� ���J�D�P�E�O�L�Q�J���O�R�W�W�R���� �O�L�T�X�R�U���D�O�F�R�K�R�O��
�X�V�H���� �F�\�E�H�U�� �V�H�[���� �S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q�� �D�Q�G���R�U�� �V�D�O�H�� �R�I�� �S�L�U�D�W�H�G��
�Y�L�G�H�R���P�D�W�H�U�L�D�O�V���D�Q�G���R�U���R�E�V�F�H�Q�H���P�D�W�H�U�L�D�O�V���D�U�W�L�F�O�H�V���� 
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������  �'�2�1 �¶�7���D�W�W�H�P�S�W���W�R���U�X�Q- �D�Z�D�\���I�U�R�P���\�R�X�U���H�P�S�O�R�\�H�U��������
�7�U�\���W�R���V�H�W�W�O�H���D�Q�\���G�L�V�D�J�U�H�H�P�H�Q�W�� 

Sampung Bilin ng PDOS  
 

 

1. Isa -isip ang gusto mong makamit sa iyong 
pagtrabaho sa ibang bansa. Ito ang susi ng 
iyong tagumpay.  

2. Ihanda ang sarili sa trabahong haharapin sa 
labas ng bansa.  

3. Tandaan ang iyong responsibilidad at       
karapatan. Ito ay gabay mo sa pagganap sa 
iyong tungkulin.  

4. Umangkop sa batas at kultura ng bansang 
pupuntahan. Ito ay iyong magiging  
pansamantalang tirahan.  

5. Pangalagaan ang kalusugan. Kailangan ang 
malusog na pangangatawan sa trabahong  
gagampanan.  

6. Buksan ang isipan sa bagong kaalaman at  
kasanayan. Ito ay hagdan sa tagumpay.  

7. Makipag -ugnayan sa pamilyang naiwan.      
Panatilihing buo ang pamilya kahit malayo ka.  

8. Mag -ipon dahil ang katuparan ng iyong mga 
pangarap ay nakasalalay dito.  

9. Maghanda at magplano para sa iyong        
pagbabalik.  

10.  May mga ahensya ng pamahalaan na         
makakatulong sa oras ng pangangailangan. 
Huwag mag -atubiling sila ay lapitan.  
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